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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferle nalezy wypeni¢é wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami uneszczonymiprzyposzaegéhydxpoladw

oraz w przypisach.
7 . ozda, 1p: bieranie*iepcbieranis™ 8 v daelit riewkisiva odoowieds .

prawidlowa. Przyklad:  pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Orzesze
do ktérego adresowana jest oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu

2. Rodzaj zadania publicznego” t 0r0) ! ;
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-toéw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Europejski Instytut Outsourcingu
ul. Pocztowa 33a

43-180 Orzesze

NIP 635 182 89 57

Regon 242751227

KRS 0000397684

e-mail: info@feio.pl

tel. 693 546 525

www.feio.pl

IAdres do korespondencii:

Fundacja Europejski Instytut Outsourcingu
ul. Pocztowa 33a

43-180 Orzesze

Magdalena Foltys

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Prezes Zarzadu

wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, (e-mail: magdalol@pocztaoneteu
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel. 693 546 525

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywne Orzesze
2 Termi el zadanie publl 2 Data 15.10.2020 Data 20.12.2020
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia SARBRETENIS

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Pierwsza potowa roku sprawita, ze $wiat si¢ zatrzymal, a nasza aktywno$¢ spadia praktycznie do zera. Teraz pomalutku
wracamy do zycia z nowymi zasadami. Projekt ,Aktywne Orzesze” ma na celu zwigkszenie aktywnoéci mieszkaficow Orzesza, ze
specjalnym uwzglednieniem senioréw poprzez uczestnictwo w specjalnie dedykowanych zajeciach i spotkaniach. Uczestnictwo
w dziataniach to przede wszystkim mozliwoé¢ spotkania z nowymi osobami, zwigkszenie Swiadomosci na temat zdrowego
trybu zycia, a takze zdrowego odzywiania i zwigkszenia odpornoéci organizmu za pomoca naturalnych sktadnikow i
suplementéw. Projekt jest takze w pewien sposéb kontynuacja projektdw ,A jak Aktywizacja”, ktore cieszyly sig ogromna
popularno$cia, wérdd senioréw i ktérzy nadal pytajg czy zajgcia wrdcy.

W spotkaniach i warsztatach beda mogli wzig¢ udziat seniorzy, ktérzy ze wzgledu na panujgcq pandemie bgda musieli si¢ na nie
zapisa¢, ale w przypadku braku pelnej mozliwej ilodci 0s6b w spotkaniu bedg mogli uczestniczy¢ takze inni mieszkaiicy.

Projekt ,Aktywne Orzesze” podzielony bedzie na kilka czgsci:

1. Promocja wydarzenia i zapisywanie chetmych (paZdziernik/listopad) E : 5




W ramach tej czesci rozpocznie sie kampania informacyjna dotyczgca realizacji projektu w miescie poprzez dostepne
kanaty: plakaty, ulotki, social media, prase. Wszystkie chetne osoby beda musialy sig na spotkania zapisac
telefonicznie lub mailowo.

2. Zajecia i warsztaty (listopad/grudzien):

- zumba - program treningowy zawierajacy wszystkie elementy fitnessu: cardio, prace miesni, rownowage i gibkosc.
Choreografie inspirowane sg gtéwnie tainca latynoskimi i tafice brzucha. Zajecia poprowadzi do$wiadczona
instruktora, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie takze w pracy z seniorami, kidra odpowiednio
dobierze choreografie do mozliwosci uczestnikéw. W ramach projektu zaplanowane sa 4 spotkania po 1 godzinie
kazde.

- Zdrowy kregostup z elementami rehabilitacji i streethingu - zajecia dla seniorow, ktdrzy wolg spokojniejsza
aktywnoé¢ fizyczng, dbatosc o kazdy ruch i wykonane ¢wiczenie. Zajecia poprowadzi instruktor posiadajacy
do$wiadczenie w prowadzeniu zajec dla senioréw. W ramach projektu zaplanowalidmy 4 spotkania, kazde bedzie
trwalo 1 godzing.

- warszlaty Jak zadbac o odporno$é organizmu - rézne metody i sposoby” - spotkanie z specjalistg z zakresu
dietetyki, medycyny chinskiej, ziotolecznictwa. W ramach trzech spotkan odbedzie sie nie tylko prelekcja, ale takze
warsztaty z prawidlowego lgczenia skladnikow, warzyw i ziol.

Kazdy etap projektu bedzie zrealizowany z zastosowaniem zasad bezpieczetistwa. Jednorazowo w kazdych zajgciach moze
nczesticzye 10 osoh.

Uczestnictwo w zajeciach i warsztatach bedzie bezplatne. Na zakonczenie kazdy z uczestmikow ofrzyma podzigkowanie za
aktywny udzial w warsztatach.

Przed wejsciem do sali zaje¢ trzeba bedzie zdezynfekowac dionie.

Warsztaty i spotkania odbedg sie w klubie Vitafit Klub Fitness dla Kobiet, przy ul. Mikotowskiej w Orzeszu. Jest to miejsce w
centrum miasta z parkingiem, dodatkowo obok znajdujq sie przystanki autobusowe co ufatwia komunikacjg osobom bez
isamochodow.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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4., Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrodio

paswR L=t rezul;a:f:;' J::;t D8¢ informacji o osiggnigciu wskaznika
Liczba uczestnikow w projekcie 80 osdb Lista uczestnikow, zdjgcia
IZajecia z zumby, zdrowego kregostupa |11 godzin Umowy z prowadzgcymi zajecia, zdjecia.

oraz spotkania z dietetykiem

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Europejski Instytut Outsourcingu jest organizacjy zatozong w 2011 roku. Jej gléwnym obszarem zainteresowania
jest Rzeczpospolita Polska, ale fundacja dziala rowniez na poziomie miedzynarodowym. Organizacja zostala zaloZzona w celu
opracowania pomystow i scenariuszy zréwnowazonego rozwoju spoteczenstwa i gospodarki.

\N 2015 roku fundacja rozpoczela realizacjy projektéw w ramach programu Erasmus+. W ciggu ostatnich pigciu lat, byla
partnerem w ponad 30 projektach, a z czasem zaczeta rowniez realizowac swoje, coraz bardziej ambitne dzialania. Dzigki
zaangazowaniu w rozwo6j i wspieranie edukacji pozaforinalnej na wszystkich poziomach, udalo sig nam zyskac ogromne
doéwiadczenie, szczegdlnie na szczeblu lokalnym oraz migdzynarodowym. Fundacja wyspecjalizowata sie i obecnie dazy do
rozwoju w kilku réznych kierunkach:

- Przedsiebiorczo$¢ (problemy bezrobocia i zatrudniaino$ci wiréd mtodych ludzi, krytyczne myslenie, przedsigbiorczo$¢ itp.

- Nauczanie poprzez doswiadczanie (Experiential Learning) - jako jedna z czotowych metodyk stosowanych w edukacji
pozaformalnej.

- Wspolpraca miedzysektorowa - fundacja rozwija kontakty i wspolprace z rdéznymi instytucjami na poziomie lokalnym,
regionalnym i miedzynarodowym. WigZze sie to ze strategia rozwoju organizacji. FEIO stara sig¢ byl organizacjy, ktora
wykorzystuje swoje mozliwosci we wspdlpracy miedzynarodowej do wiaczania instytucji dziatajacych na poziomie lokalnym)
w dzialania o szerszym charakterze.

Fundacja i sami pracownicy majq do§wiadczenie w realizowaniu projektow dla senioréw. Przez kilka lat fundacja realizowala
projeke ,A jak Aktywizacja”, ktéry polegat na aktywizowaniu senioréw Orzesza poprzez ich uczestnictwo w zajgciach
rehabilitacyjnych. Aktualnie realizowany jest projekt Yes We Can! Najnowsza i duza inicjatywa FEIO - nasz pierwszy projekt
Erasmus+, ktéry wspiera naszg prace z osobami doroslymi. Bedzie to projekt glownie naukowo - badawczy na temat
innowacyjnych metodyk nauczania kompetencji cyfrowych dla dorostych zwlaszcza senioréw, opierajacy sig o wykorzystanie
komputera oraz telefonu komorkowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
FAN srodet
1 Wynagrodzenie dla prowadzacego 350
) warszlaly zumby (4h)
9 Wynagrodzenie dla prowadzacego 350
i warszlaly ze zdrowego kregosiupa (4h)
Wynagrodzenie dla prowadzacego 250
3. warsztaly z zakresu dietetyki,
ziotolecznictwa (3h)
4 Wynajecie sali na zajecia sportowe i 200
’ warszlaty (11h)
5 Promocja projeklu (m.in. druk plakatow, 150
’ podziekowari)
Wykorzystanie sprzetu nalezgcego do 400
5. fundagji (drukarka — druk list obecnosci, W
rodo, zaproszen, plakatéw, samochdd — W



rozwiezienie informacji, aparat
fotograficzny — dokumentacja projekiu)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1700 1300 400

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadame pubhczne bedz:e rea!lzowane wquczme w zakreSIe dzialalnosci pozylku publicznego oferenta(-tow);

rowadzone] - odplatnej—dzialalneéel—pozytky

publiezrego;

3) oferent* /-oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalegaHa)—/—zalegatia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/—eferenci* skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(ja)*/-zalega(§3)* z oplacaniem naleznoéci z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;,

5) dane zawarte w czesci |l niniejsze] oferly sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*-Hrng-wlasciwa-ewidencjg’;

6) wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy t ! %

os6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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